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Gamla som nya medlemmar ar

S en i ore r®G5v|e Vilkomna!

Féreningens nyckelord: GLADJE - KVALITET - GEMENSKAP
Besdk gédrna var hemsida: www.gavle.aktivaseniorer.com

Vilkomna till H{iﬁﬁi ?‘it P
Ya

Dagsutflykt med M/S Eckerd

God mat och irlandsk §

musikunderhallning ﬂ‘-‘} o

mfo pa insidan
m

Vah‘e trubadurar ) Studtebesok pé Gavle slott

Se info om alla vara aktiviteter
pa insidorna av detta programblad!
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Aktiva (%
Senioreraw.

ar en ideellt arbetande forening, utan politisk eller religios
anknytning. Verksamheten har syftet att frimja seniorers

kulturella och andra intressen. Den bygger pa medlemmarnas kunskap och
engagemang. Medlemmarna ar seniorer, dvs manniskor i mogen alder,
pensiondr eller inte, som har gemensamma intressen och en positiv livssyn. Vi
har ingen aldersgrans for medlemmar eller deltagare i vara aktiviteter.

Vill du bli medlem

eller nd oss i annat drende skickar du
e- mail till:
aktivaseniorergefle@outlook.com

Vi samarbetar med ABF
Gdstrikebygden ndr det gdller
programinnehdll och
kursverksamhet.

OBS! Anmalningar till vara fester och
resor dar foranmalan kravs ar alltid
bindande. Vid aterbud dr man
betalningsskyldig om inte erséttare
ordnas.

Vi reserverar oss for ev. dndringar i
programmet.

Riksforbundet Aktiva Seniorer har
tecknad forsakring med Folksam.
Forsakringen galler vid de olika
aktiviteterna, samt fard till och fran
dessa.

Mer information om riksférbundet
hittar du:
www.aktivaseniorer.com

Vill du veta mer

kontaktar du ndgon av styrelse-
ledamoterna (kontaktuppgifter finns pd
sista sidan) eller besoker
Gavleforeningens hemsida:

www.gavle.aktivaseniorer.com

Styrelsen 6nskar dig
vilkommen till vara traffar

Ev. dndringar meddelas
pd vdr hemsida och via
sms/mail el brev.

Vi traffas pa
Gefle Forum
Vastra
Tradgardsvagen 79

Manadsmoéten

med forelasning/underhéllning.
Kaffe och smorgas. Lotteri.
Entré 100 kr, ¢j medlem 140 kr
Foreningens swishnummer :

123357 1023

Arsavgiften dr 200 kr och
betalas in till Bankgironummer
5469 - 8915

Ange namn.

Postadress for ekonomiska
arenden:

Aktiva Seniorer

c/o Lars Edling

Stuvaregatan 12A 803 02 GAVLE

For ovriga darenden:

Aktiva Seniorer

c/o Margareta Asberg
Soérbygatan 67 H 802 55 GAVLE



HOSTRESA med Eckerdélinjen tisdag 16/8

Kom med oss pa en harlig dagstur
till Eckero!
Bindande anmalan senast 31/7
genom inbetalning till
Bg 5469-8915
Ange namn och tel.nr
Vi inleder hésten Pris 285 kr for buss, farja samt
med en dagsresa Brunchbuffé
med Eckerélinjen Avresa Kkl. 07.15 fran Resecentrum

Hemkomst kl 17.00
Max.antal 30 st

MANADSMOTE tisdag 6/9 k1 14.00  Gefle Forum

\

Stand up med Stefan S6derblom
Vi bjuds pa stand-up comedy dar ingen behover vara orolig
eller bli upprord utan lugnt kan sitta och bara skratta.
Humorn éar ren, snall, alldaglig, smart, igenkdnnande och
rolig!

Entré 100 kr
Ej medlem 140 kr
Kaffe och smorgas
Lotteri




MANADSMOTE tisdag 4/10k1 14.00  Gefle Forum

Trubaduren Valle

spelar gitarr och sjunger
allt fran visa till pop.
Repertoaren ar bred och
vi kan vanta oss massor
av gamla godingar.

Entré 100 kr
Ej medlem 140 kr
Kaffe och smorgas
Lotteri

HOSTFEST tisdag 25,10 kl 18.00

MENY

Varmratt:

Ugnsbakad fjordlax med
vitvinsspetsad hummersds

eller

Kycklingbrést toppad med
parmaskinka & krdmig

ddelostsds
Dessert:
Kaffe med godbit

Gefle Forum

Wild Rovers
spelar irldndsk musik

Pris 350 kr ej medlem 400kr
Dryck till maten kdopes pd plats
Bindande anmalan
senast 14/10 genom
inbetalning till
bg 5469-8915
Ange namn och tel.nr
samt val av varmrdtt




MANADSMOTE tisdag 1/11kl.14.00  Gefle Forum

' Skriv ditt liv . Karin Oblom,

A Lena Oberg och
’ : “ ; Hans Dahlin
\ \ % / laser och berattar om

handelser ur livet.

o LAt dig inspireras!
Om
konsten att Entré 100 Kr ¢j mediem
skriva om sitt liv. 140 kr
Kaffe och smorgas,
lotteri
STUDIEBESOK mandag 14/11 14.30
pa
Gavle slott

Bindande anmalan
genom sms till
Ulla Ericsson
073-5717502
Senast 7/11
Max. antal 20 st




MANADSMOTE tisdag 6/12 k1 14.00  Gefle Forum

Lions Lucia
kommer till oss -

med ‘ -

ljus och varme -n[‘

Entré 100 kr

ej medlem 140 kr

Kaffe och julsmorgas,
lotteri

Bindande anmalan
: Senast 30/11
- Till: Margareta Asberg
072 -322 1423

Gdrna SMS

PUBAFTON

Vi planerar att ha Pubaftnar
under hosten.

Hall ett 6ga pa hemsidan.
Information meddelas pa
manadsmoten och skickas ocksa via
mail/sms.



CANASTA
Spelas pa mandagar
k1 10.30 pa Boulecenter,
som ligger nara Folkparken.
Hostterminen startar 5/9
Kontaktperson:
Lena Edling
073-82863 05
Gamla och nya medlemmar
ar valkomna!

BOULE
Spelar vi pa fredagar kI 10.00
i Regementsparken under
sommaren. Darefter flyttar vi
in i Boulehallen.
Kontaktperson:
Ingegerd Ostling Wiklund
070- 33520 62

STUDIECIRKLAR

2l
Vi har tva pagaende
matcirklar. Om du ar
intresserad av att delta kan
du ta kontakt med:
Kerstin Pierrou
070-264 48 51 eller
Ulla Wikholm
070-1726071

=
B,

Har du tips pa nya
amnen for vara
studiecirklar kan du
kontakta:

Margareta Asberg

margareta.asberg@icloud.com
el. genom sms 072 - 322 14




Ordférande
Margareta Asberg

Kassor
Lars Edling

Sekreterare
Inger Gillblad

Ledamot
Karin Oblom

Ledamot
Kenneth Wennberg

Ledamot
Ulla Ericsson

Webredaktor

Tommy Hjelm

Revisor
Krister Jansson

Revisorssuppleant
Bror Lindstrom

Valberedning
Vakant
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072-3221423
margareta.asberg@icloud.com

070 - 552 54 81
edling.lars@gmail.com

070-2835170
inger@gillblad.eu

070 - 329 38 06
oblom@telia.com

070 - 591 83 88
kemigrafen50@gmail.com

073-5717502
ulla.b.ericsson@gmail.com

070 - 83983 35
tommy.hjelm@tompagerda.net

070-66794 11
Krister.jansson@bredband.net

070-631 36 64
brorberitlindstrom@gmail.com




