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är en ideellt arbetande förening, utan politisk eller religiös 
anknytning. Verksamheten har syftet att främja seniorers 

kulturella och andra intressen. Den bygger på medlemmarnas kunskap och 
engagemang. Medlemmarna är seniorer, dvs människor i mogen ålder, 
pensionär eller inte, som har gemensamma intressen och en positiv livssyn. Vi 
har ingen åldersgräns för medlemmar eller deltagare i våra aktiviteter.
 
Vill du bli medlem 
eller nå oss i annat ärende skickar du 
 e- mail till: 
aktivaseniorergefle@outlook.com  
 
Vi samarbetar med ABF 
Gästrikebygden när det gäller 
programinnehåll och 
kursverksamhet. 
 
OBS! Anmälningar till våra fester och 
resor där föranmälan krävs är alltid 
bindande. Vid återbud är man 
betalningsskyldig om inte ersättare 
ordnas. 
Vi reserverar oss för ev. ändringar i 
programmet. 
 
Riksförbundet Aktiva Seniorer har 
tecknad försäkring med Folksam. 
Försäkringen gäller vid de olika 
aktiviteterna, samt färd till och från 
dessa. 
Mer information om riksförbundet 
hittar du: 
www.aktivaseniorer.com  
 
Vill du veta mer 
kontaktar du någon av styrelse-
ledamöterna (kontaktuppgifter finns på 
sista sidan) eller besöker 
Gävleföreningens hemsida: 
www.gavle.aktivaseniorer.com  
  
Styrelsen önskar dig 
välkommen till våra träffar 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                

 
 
Månadsmöten  
med föreläsning/underhållning. 
Kaffe och smörgås. Lotteri. 
Entré 100 kr, ej medlem 140 kr 
Föreningens swishnummer : 
123 357 1023 
 
Årsavgiften är 200 kr och 
betalas in till Bankgironummer 
5469 – 8915 
Ange namn. 
 
Postadress för ekonomiska 
ärenden: 
Aktiva Seniorer 
c/o Lars Edling 
Stuvaregatan 12A 803 02 GÄVLE 
 

 
 
För övriga ärenden: 
Aktiva Seniorer 
c/o Margareta Åsberg 
Sörbygatan 67 H 802 55 GÄVLE 
 

Vi träffas på 
Gefle Forum 

Västra 
Trädgårdsvägen 79   

Ev. ändringar meddelas 
på vår hemsida och via 
sms/mail el brev. 



 
 
HÖSTRESA med Eckerölinjen tisdag 16/8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________________________________________________                                      

 
 
MÅNADSMÖTE tisdag 6/9  kl 14.00         Gefle Forum 
   
\ 
                                                                            
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     

Entré 100 kr 
Ej medlem 140 kr 

Kaffe och smörgås 
Lotteri 

Kom med oss på en härlig dagstur 
till Eckerö! 

Bindande anmälan senast 31/7 
genom inbetalning till 

 Bg 5469-8915 
Ange namn och tel.nr  

Pris 285 kr för buss, färja samt 
Brunchbuffé 

Avresa kl. 07.15 från Resecentrum  
Hemkomst kl 17.00 

Max.antal 30 st 

Stand up med Stefan Söderblom  
Vi bjuds på stand-up comedy där ingen behöver vara orolig 

eller bli upprörd utan lugnt kan sitta och bara skratta. 
Humorn är ren, snäll, alldaglig, smart, igenkännande och 

rolig! 
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Vi inleder hösten 
med en dagsresa 
med Eckerölinjen 
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MÅNADSMÖTE tisdag 4/10 kl 14.00      Gefle Forum 
 
 
 

                         
 
                                              
 
 
 
 
 
 

 
 
HÖSTFEST tisdag 25/10 kl 18.00          Gefle Forum
            
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Entré 100 kr 
Ej medlem 140 kr 

Kaffe och smörgås 
Lotteri 

 

Pris 350 kr ej medlem 400kr 
Dryck till maten köpes på plats 

Bindande anmälan  
senast 14/10 genom 

inbetalning till  
bg 5469-8915 

Ange namn och tel.nr 
samt val av varmrätt 

 

 

 

 

Trubaduren Valle  
 

spelar gitarr och sjunger 
allt från visa till pop. 

Repertoaren är bred och 
vi kan vänta oss massor 

av gamla godingar. 

 
MENY 

Varmrätt: 
Ugnsbakad fjordlax med 

vitvinsspetsad hummersås  
 

eller 
 

Kycklingbröst toppad med 
parmaskinka & krämig 

ädelostsås 
Dessert: 

Kaffe med godbit 
 
 

 
Wild Rovers 

spelar irländsk musik 
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MÅNADSMÖTE tisdag 1/11 kl.14.00        Gefle Forum 

Forum  

                                          

                                         

 

 

_____________________________________________________________________ 

                                                          måndag 14/11 14.30 

         

 

              

    

 

 
 

 
 

Entré 100 kr ej medlem 
140 kr 

Kaffe och smörgås, 
lotteri 

 

Karin Öblom,  
Lena Öberg och  

Hans Dahlin  
läser och berättar om 

händelser ur livet. 
Låt dig inspireras! 

 

Bindande anmälan 
genom sms till 
Ulla Ericsson 

073 – 571 75 02 
Senast 7/11 

Max. antal 20 st 

Om 
konsten att  

skriva om sitt liv. 

STUDIEBESÖK   
 

på 
 

Gävle slott 
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 MÅNADSMÖTE tisdag 6/12 kl 14.00      Gefle Forum   
 
                                                                      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________________________________________________________________________ 

 
PUBAFTON       

   
                         
 
 
 

 
                                      

 
 

 
 

 

Vi planerar att ha Pubaftnar  
under hösten. 
Håll ett öga på hemsidan.  
Information meddelas på 
månadsmöten och skickas också via 
mail/sms. 

 

 
Entré 100 kr 

ej medlem 140 kr 
Kaffe och julsmörgås, 

lotteri 
Bindande anmälan 

Senast 30/11 
Till: Margareta Åsberg 

072 – 322 14 23 
Gärna SMS 

 
 

 

Lions Lucia 
kommer till oss 

med  
ljus och värme 

 



 
 
  

 
CANASTA 

Spelas på måndagar  
kl 10.30 på Boulecenter, 
som ligger nära Folkparken.  
Höstterminen startar 5/9 
Kontaktperson:  
Lena Edling 
073-828 63 05 
Gamla och nya medlemmar 
är välkomna! 
 

 

 
BOULE 

Spelar vi på fredagar kl 10.00 
i Regementsparken under 
sommaren. Därefter flyttar vi 
in i Boulehallen. 
Kontaktperson:  
Ingegerd Östling Wiklund 
070- 335 20 62 
 
 

 
 

 
STUDIECIRKLAR 

   

 
Vi har två pågående 
matcirklar. Om du är 
intresserad av att delta kan 
du ta kontakt med: 
Kerstin Pierrou 
070-264 48 51 eller 
Ulla Wikholm 
070 – 172 60 71  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Har du tips på nya 
ämnen för våra 
studiecirklar kan    du 
kontakta: 
 Margareta Åsberg 
margareta.asberg@icloud.com 
el. genom sms 072 – 322 14 
23  
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Ordförande    072 – 322 14 23                                                                                                                              
Margareta Åsberg                                margareta.asberg@icloud.com  
 
Kassör    070 – 552 54 81 
Lars Edling                                   edling.lars@gmail.com  
 
Sekreterare    070 - 283 51 70          
Inger Gillblad     inger@gillblad.eu  
 
Ledamot  070 – 329 38 06 
Karin Öblom                                          oblom@telia.com  
 
Ledamot  070 – 591 83 88 
Kenneth Wennberg                            kemigrafen50@gmail.com  
 
Ledamot  073 – 571 75 02 
Ulla Ericsson                                         ulla.b.ericsson@gmail.com  
 
Webredaktör  070 – 839 83 35 
Tommy Hjelm                           tommy.hjelm@tompagerda.net  
 
 
Revisor  070 – 667 94 11    
Krister Jansson  krister.jansson@bredband.net  

     
 
Revisorssuppleant  070-631 36 64 
Bror Lindström    brorberitlindstrom@gmail.com 
 
Valberedning 
Vakant    


